
Tělocvična TJ Sokol Kerhartice
Program

Prezentace od 9.00 do 9:30 hod
9:30 – 10:30   

Dance aerobik – Nikola Šulcová – instruktorka aerobiku
10:45 – 11:45

Aerobik, bodystylling - Zdena Urbanová - instruktorka aerobiku 
12:00 – 13:00

Powerjóga – Markéta Strnadová – abs. FTK UP Olomouc

Vstupné: 100 Kč
Podložky, čaj, káva a malé občerstvení k dispozici v tělocvičně.

Za TJ Sokol Kerhartice – Zuzana Strnadová, tel. 602260043 – možnost rezervace tel. nebo sms

Zveme vZveme váás!!!s!!!


