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Vidzeni ptitelé (nejen)sokola!

S bliZicimi se svdteCnimi dny se zrychluje Cas pro nds dospélé a naopak,
se dny prodluZuji détem,Které dychtivé oCekdvaji pfichod Kouzelnych dnil
vdnolnich. Do rukou si Vim dovolujeme vloZit dalsi Cislo nasich Ohlasi

s rekapitulaci nasi Cinnosti v roce 2008 a s pldny do roku pfistifo.

Od posledniho vyddni se sebéhlo mnoho z pldnovaného, ale vse
zastinila smutnd zprdva, Kterd nds vsechny velmi zasihla. Dne 23. srpna
zemfel ing. Frantisek Mejdr ve véku 66 let. Zddnd slova obdivu a dikil za jeho
nekonelné isili,obétavost a odhodlini nikdy nevyvdzi bolest rodiny a ztrdtu
pro blizké a pfitele. Spoluprice s Frantiskem zacala v roce 2007 a jejim
vytisténim byla skvéld cykloturistickd akce ,Novohradskd 70 “. Nultého rocniku
se ziastnilo na t1i sta cyklistll, Kte?i mohli na vijborné pfipravenych tratich

ocenit nejlépe jeho osobni investici Casu, pile i financi.

Na zdkladé jednomysiného rozhodnuti vijboru nasi T.J., a po dohod€ s rodinou, jsme se rozhodli naddle
pokracovat a pfipravit dalsi rocnik, Kteryj se stane Memoridlem Frantiska Mejdra. Termin byl stanoven na 4. Cervence
jesté samotnym Frantiskem a jd bych chtél poprosit vsechny Ctendfe, aby ndm svou ilasti pomohli uctit pamdtku

naseho viZeného pftitele.

O prdzdnindch se ndm podafila reKonstrukce podlahy sdlu télocvicny. Po opraveni parket mndsledovalo
celkové brouseni, Které jsme si provedli svépomoci. Findlni lakovini bylo z dilvodu zdruky pfenechdno firmé pana

Turka z Lanskrouna. Vse se podaftilo a rozbéh cvifeni v zd7i nebyl niim narusen.

V srpnu jsme se téZ pustili do reKonstrukce podlah v hospodé. Po wvybourdni parket bylo provedeno
svépomoci vybetonovdni a v fijnu po vyschnuti byla oprava dokonCena poloZenim lina. Hodnota nasi hosptidKy se

tedy opét zvedla a doufdme, Ze se zvedne i jeji ndvstévnost.

Na tomto misté patti podékovdni predevsim nasim Clentim, Kteft bezplatné priloZili ruku K dilu a dik patti
za spolufinancovdni akce podlahy v télocvicné predevsim Pardubickému Kraji, méstu Usti nad Orlici a Ceské obci
sokolské.

V zdTi se ndm, diky aktivité nasich cviitelek Lenky Hornickové, Silvy Javiirkové, Zuzany a Markéty
Strnadovijch a Jané Fiserové, podaftilo velmi ispésné rozbéhnout cviCeni rodiCii s détmi, pTedskoldKil a déti od 1. do 5.

tfidy. O tom vice na jiném misté, nicméné dévcata si zaslouzi pochvalu pfedevsim jménem déti a rodiCil.

Do pfistiho roku se ndm vstupuje velmi sloZité. Financni prostfedky byly investovdny prakticKy vsechny a
dalsi investice nds CeKaji. Mimo béZnou tidrzbu télocvicny bychom rddi vyfesili vleKly problém se sprchami a sledujeme
stav Kotlil, Které ndm dobte slouzi 12 let, bohuZel efeKtivnost provozu je spatnd.

Zdsadnéjsi investice je pfipravena na venKovni plose vedle fotbalového hfisté — stdvajici sKvdrovd plocha.
Velmi intenzivné se pracuje na technickém feseni multifunkCniho htisté a byla poddna Zddost o posKytnuti dotace na
Ministerstvo sKolstvi a mlddeZe. Zdstupci mésta Usti nad Orlici ndm prozatim nezdvazné pfislibili 20%
dofinancovdni celé akce. Prikldddme K nahlédnuti ndvrh technického feseni a zdrovell znovu vyzyfvdme mistni
zdjemce, aby ptisli a pfipadné ndm radou, praci, (i financni pomoci, pomohli s realizaci v pfistim roce.

Zdvérem bych Vdim chtél jménem celého vijboru a Clenské zdkladny nasi jednoty poptit mnoho ispéchil
v osobnim Zivoté a zdravi pro Vds, Vase rodiny, pfdtele a zndmé.

Krdsné svdtky a pohodové dny Vim vsem plejeme

Za T9 Sokol Kerhartice
Daniel Rossler




Technické teseni multifunkCniho ATiStE... .
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FOTBAL

Zdci:
Po odchodu hrdlii do dorostu a do jingich Klubil se trenéti ZdKil potyKaji s velkym nedostatkem déti. Po
dlouhé dob€ byla pfihldsena pouze soutéZ starsich £dk, v niZ hiraji vsichni nasi mali fotbalisté.

Vékové i herni rozdily na hfisti byly zndt na visledcich, ale bojovnost a nasazeni v nerovnyjch podminkdch

zaslouzi velkou pochvalu. Veéfime, Ze i v jarni Cdsti soutéZe je bojovny duch neopusti.
Trenéfi: Petr Teply

Josef MalinsKy
Dorostenci:

Od nové sezény zalali dorostenci trénovat pod novym trenérem Janem Kacerem. I plesto, Ze z dobTe
sehraného tymil nékolik hrdCil odeslo a naopak néktefi ptisli ze starsich ZdKil, se tymu velmi dafilo a je v tabulce po
podzimni Cdsti Ctorty.

Zménou je i to, Ze letos jiZ nefiraji za Usti B, ale za Kerhartice.

Trenér : Jan Kaler




Muzi:
Hodnoceni podzimni Cdsti oCima trenéra Petra Malita:

Po absolvovdni letni pfipravy, na jejimz Konci bylo vitézstvi na KoreCkové memoridlu, se v olich vefejnosti i
samotnych hrdCil oCekdvaly dobré visledKy. Od samého zaldtku soutéZe se ovsem projevilo nékolik nedostatKil, Které
jsou hluboce zaKoTenény v jednotlivijch lidech. Pledevsim to je neochota trénovat a podfidit své osobni zdjmy zdjmiim
muZstva. Kdyz se K tomu ptifadila zranéni nebo disciplindrni tresty, bylo na urCité zdpasy pfitomno tfeba jen tfindct
hrdCil. ZdKonité se vsechny tyto negationi aspekty promitly do samotnyjch vysledKil. UKolem pro zimni pfestdvku je
zlepsit pHistup K fotbalu jako takovému a béhem jarni Cisti vysledKov€ zabrat, abychom odvrdtili sestup o soutéZ niz.

Kerhartské  volejbalové ,A“ | pofadi| druzstvo zdpasil| v p | pomérsetii | bodil
druzstvo muzZil  piisobi v soutéZi

krajskéfio pieboru ji2 tietim rokem a po 1. | VXK Litomys( A 18 16 | 2 |52:15(3.47) 34

proni poloviné letosnifio rocniku si vede 2. VK Chocefi 4 18 15 | 3 |48:18 (2.67) 33
velmi dobfe. PrilbéZné tieti misto ;

v tésném zdvésu za vedouci Litomysli a 3. | TJ Sokol Kerhartice 4 18 15 | 3 |48:20(2.40) 33
jen o pomér setii lepsi drufou Chocni je 4. | T9 Energetik Chvaletice 4| 18 13 | 5 |45:24 (1.88)| 31
satim wyrovnanin [(/]m@ﬁo @Mfﬂew 5. |79 Sokol Chrudim 4 18 9 | 9 [33:33(1.00) 27
maxima. Ovsem cile stanovené na
politku  sezdény jsou jesté wvyssi 6. |TJ Sokol Pardubice I. 4 18 7 | 11 |32:41(0.78)| 25
Ronsolidovany tym bude jesté doplnén o [ "l oy o ckroun 4 18 | 7 | 11 |30:39(0.77) 25
jednoho hrice z praZsKych Petfin a
pokusi se bojovat o celKové vitézstuvi. 8. |19 Svitavy 4 18 4 14 | 24:45(0.53)| 22
Polovinu tréninkil a domdci zdpasy
hraje dcko v hale Na Dukle a vSichni
hrdi  jsou wdélni za pravidelnou 10. |Oreljednota Letohrad 4 18 0 | 18 |3:54 (0.06) | 18

divdcKou podporu.

9. |79 Sokol Ceskd Trebovi B | 18 4 | 14 |18:44 (0.41) 22

SloZeni ,A“ tymu:
Trenér: Stanislav Flekac

Hrili: Zdenék Duffek ml, Jan Duffek, Petr Ent, Milan Hanik, Milan Kubovy, Miroslav Mikulecky, Pavel
MikulecKy, David Peska, Ales VyvdZil, Jan Wigner

Volejbalové ,B“ druistvo vstupovalo do inovované okresni soutéZe (3 Kola vzdjemné odehranych
zdpasii) coby okresni pTebornik pfedchozi rolniku. Nase druZstvo navdzalo na pfechozi ispéchy a uvedlo se do
soutéfe skvéle. V 10 odehranijch zdpasech poznalo pfemoZitele v pouhijch dvou a usidlilo se po odehrané tfetiné
soutéfe na druhém misté pouze o skére jednoho setu! Do dalsiho pokracovini ji vstoupime bez posil druZtva 4 a
tudiz si milZeme pTdt, abychom potvrdili svou Kvalitu i v dalsich 20 zdpasech, Které se budou Konat v tinoru a bfeznu

v télocvicné a Kvétnu a Cervnu venku na antuKovém Kurtu. Zveme timto nase pfiznivce K povzbuzovdni.

Nejblizsi akel, Kterou wvolejbalovy oddil uspotddd, je tradiCni vdnocni turnaj volné pfichozich smifenijch
druZstev, Konany 26.12. od 13.30 v Kerhartské télocvicné. Vsichnijste srdeCné zvdni.
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VSESTRANNOST

Oddil vSestrannosti obnovil svou Cinnost po prazdninové ptestdvce jako kazZdy rok v zdfi. Od letosnifio roku
zacalo nové cvifeni rodiCli s détmi. CviCeni je urleno pro rodiCe s détmi ve véku od 1 do 3 let a probihd KaZdé iiteryj od
16 do 17 hodin. Cvileni se pravideln€ iiCastni 9 déti se svymi rodili. Vse je pTedevsim formou hry tak, jak je pro déti
plirozené. Vyuzivime tikadla, pisné, pohybové hry, riizné ndCini. CviCent rozviji pohybové dovednosti déti, zlepsuje
se jejich Koordinace, prostorovd orientace, déti se seznamuji ostatnimi détmi a dospélymi
Cviitelé: Lenka HorniCkovd




Pro starsi déti od 3 do 6 let je poTdddno cviCeni pfedskoldkil, Které probihd také v iitery, a to od 17 do 18
hodin. K tomu, co ulime déti do tii let pfibyvd jesté sezndmeni s ndfadim, Které vyuZivdme v télocvicné (lavicky,
ZebTiny, Kruhy apod.) CviCeni rozviji mimo jiné pohybové dovednosti déti, zlepsuje se jejich Koordinace, prostorovd
orientace, zlepsuje se sila, obratnost, uli se spoluprdci s ostatnimi atd.

Cvilitelé: Zuzana a Markéta Strnadovy, Jana Fiserovd

Pro sKolni déti — ZdKkyné je jiz tradicné Kazdé pondéli od 18:30 do 19:30 a Ctvrtek od 18:00 do 19:00 hodin
pofiddno vsestranné zaméfené cviCeni — aerobic, cvifeni na ndfadi, miCové a KoleKtivni hry atd.
Cviitelé: Lenka Hornilkovd, Silva Javiirkovd

Chlapci maji moZnost navstévovat pravidelné v pdtek a v sobotu od 19 do 20:30 hodin florbal.
Cvilitelé: Petr Hornicek, Jiti Faltys

Zeny se v hojném poCtu schizi v pondéli od 19:30 do 20:30 hodin na aerobic a ve Cturtek pak od 19:00 do
20:00 hodin na powerjogu. Powerjoga zlepsuje fyzickou Kondici, formuje postavu, zlepsuje ohebnost Kloubtl a
prutnost svalové tkiné, protahuje zKrdcené svaly, iCinné likviduje Kalorie, zlepsuje drzeni téla, zlepsuje vnimdni a
ovldddni téla, pilsobi blahoddrné na psychiku, podporuje soustfedénost, nauci Vds spravné dyjchat.
Cvilitelé: Jana Fiserovd, Markéta Strnadovd

Chlapi hraji v mistni télocvicné v zimnich mésicich fotbdlek, a to KaZdé iditery od 19 do 20:30 hodin.
V letnich mésicich poté na venkovnim fotbalovém hfisti.
Cuilitelé: Petr Hornicek.
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Kontakty: Redakini rada:
Adresa: T9 Sokol Kerhartice Ondfej Kold?
Mgr. Zdenék Duffek
SoKkolskd 120 Ing. Ladislav Kalous
562 04 Usti nad Orlici
E-mail: sokol.Kerhartice@seznam.cz E-mail: redakenirada@seznam.cz
www: www.usti.cz/sport/Kerfartice




