Zprava o ¢innosti odboru vSestrannosti za rok 2015

Oddil v8estrannosti se zaméfuje na cviceni vSech vékovych skupin. Po 7 letech je zruSeno
oblibené cviceni rodicti s détmi kviili malému poctu. Déle cvi¢i predskolni déti, je piihlaseno
14 déti. Cviceni probiha formou hry, vyuziti nacini a zakladniho nafadi. Uz sedmym rokem
cvici dévcata a chlapcei spole¢né v poctu 23. Jedna se o vestranné zaméfené cviceni, micové a
kolektivni hry a cviceni na natadi. Také chodime plavat a bruslit. Na ukonéeni cviceni jsme
navazali na tradici stanovani. Cely rok se déti t€si na vikend plny her a dobrodruzstvi. Starsi
zaci a dorostenci si zvySuji fyzicku posilovanim, déle se v patek vénuji florbalu, kterému se
letos u¢i i zaci a zakyné. Pro Zeny je jiz tradi¢né organizovano cviceni aerobiku a posilovani.
Vikend s programem v prosinci 2014 v Orlickych horach se osvéd¢il, a proto tuto akci
zopakujeme letos v bfeznu v Ostruzné v Jesenikach. O fungovani slozky vSestrannosti se
staraji cvicitelé Lenka Hornickovd, Jana FiSerova, Petr Horni¢ek, Nicol Junkova, Jana
Sparlinkova a Pavel Bures.

V Usti nad Orlici 7.3.2016 Hornic¢kova Lepka
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