Oddil v8estrannosti se zaméFuje na cviceni déti a to uz od téch nejmensich, ktefi se schazeji
pfi cviCeni rodicu s détmi (2 — 4 let). V soucasné dobé je ptihlaseno 18 déti, ' piihlaSenych
dojizdi z Usti nad Orlici a okoli. Cvi¢eni probiha formou hry pii vyuziti fikadel, pisnicek a
rizného nacini. Podobné probiha také cviceni predskolnich déti . I o toto cviceni je pomérné
velky zajem, letos je pfihlaseno 20 déti. Uz Sestym rokem probihd smiSené cviceni chlapct a
dévcat. Je jich piihlaseno 26 a pti poétu 20 se pravidelné schazeji. Jedna se o vSestranné
zamé&fené cviceni, mi¢ové a kolektivni hry a cvi¢eni na nafadi. Také chodime plavat a bruslit.
Na ukonéeni cviéeni jsme navazali na tradici stanovani. Cely rok se déti t€i na vikend plny
her a dobrodruzstvi. Star$i zaci a dorostenci si zvySuji fyzi¢ku posilovanim, dale se v patek
vénuji stale velice oblibenému florbalu. Pro Zeny je jiz tradi¢né organizovano cviceni
aerobiku a posilovani. Také muzi se opét schazeji pfi hrani sdlové kopané. V prosinci 2014
jsme usporadali soustiedéni pro rodi¢e s détmi v Orl.Horach. Ztcastnilo se 40 lidi. Vikend

s programem se osved¢il, a proto bychom radi tuto akci zopakovali. O fungovani slozky
vSestrannosti se staraji cvicitelé Lenka Horni¢kova, Jana FiSerova, Petr Hornicek, Nicol
Junkova, Jana Sparlinkové, Jana Harapatova a Pavel Bures.

V Usti nad Orlici 16.3.2015 Horni¢kovalenka



