
VSESTRANNOST:

Složka sokolské všestrannosti čítá v současné době 87 platících
členů. SloŽka se dále člení na Ženskou a muŽskou část, kde kaŽdá
z těchto částí obsahuje zaměÍení na děti - Žákyně a Žáci a dospělé -
Ženy a muŽe. Zákyně a ženy se při svých hodinách věnují zejména
aerobiku, kalanetice' posilování' powerjóze, Žákyně cvičí na náÍadi
s náčiním a hrají míčové a jiné h.y. MuŽi hrají především fotbal,
florbal' ale j sou zde také zastoupeny sporty j ako volej bal a hokej .

Dne 3. května 2007 proběhla v tělocvičně cvičební hodina, kde
žákyně předvedly něco ze svých dovedností nabytých v hodinách
cvičení svým rodičům,kamarádům a ostatním návštěvníkům.

Na konci června téhoŽ roku Se uskutečnilo tradiční třídenní
soustředění mladších Žákyň v Klášterci nad orlicí v táboře orlice.

Zejména pro ženskou část bylo pořádáno na bronzovou neděli
cvičení' kde si mohli zájemkyně zacv1čit od danceaerobiku a
bodystylingu aŽ po powerjógu.

o všech pořádaných akcích jste se mohli dočíst v Sokolských
ohlasech ana našich Www stránkách.

I pro letošní rok plánujeme podobné akce. Mezi novinky by
mělo odzáÍí patřit cvičení pro děti od l do 3 roků s rodiči.

Do sloŽky všestrannosti také patří místní hokejový klub HC
Kačeři Kerhartice, který se pravidelně účastní ústeckého Computer
Shop Cupu. V letošním devátém ročníku se umístili na 4. místě v III.
|ize, coŽ znamenalo celkové 22 misto.


