VSESTRANNOST:

SloZka sokolské vSestrannosti ¢itd v soucasné dobé 87 platicich
¢lenli. Slozka se dale ¢leni na zenskou a muzZskou ¢ast, kde kazda
z té€chto Casti obsahuje zaméfeni na déti — Zakyn¢ a Zaci a dospélé —
zeny a muZe. Zakyn& a Zeny se pii svych hodinach vénuji zejména
aerobiku, kalanetice, posilovani, powerjéze, zakyné cvi¢i na naradi
s na¢inim a hraji micové a jiné hry. MuzZi hraji pfedev§im fotbal,
florbal, ale jsou zde také zastoupeny sporty jako volejbal a hoke;j.

Dne 3. kvétna 2007 probéhla v t€locvicné cvicebni hodina, kde
zakyn& predvedly néco ze svych dovednosti nabytych v hodinach
cviceni svym rodi¢iim, kamaradim a ostatnim navs§tévnikim.

Na konci Cervna téhoZz roku se uskutecnilo tradi¢ni tfidenni
soustiedéni mladSich zakyn v Klasterci nad Orlici v taboie Orlice.

Zejména pro Zenskou ¢ast bylo pofddano na bronzovou nedéli
cvi¢eni, kde si mohli zijemkyné =zacviCit od danceaerobiku a
bodystylingu az po powerjogu.

O vSech poradanych akcich jste se mohli docist v Sokolskych
ohlasech a na naSich www strankéach.

I pro letosni rok planujeme podobné akce. Mezi novinky by
meélo od zafi patfit cviceni pro déti od 1 do 3 rokii s rodici.

Do slozky vSestrannosti také patii mistni hokejovy klub HC
Kaceii Kerhartice, ktery se pravidelné¢ ucastni usteckého Computer
Shop Cupu. V letoSnim devatém roc¢niku se umistili na 4. misté v III.
lize, coz znamenalo celkové 22 misto.




